Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
aprao 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Vilniaus skyrius

Barboros Radyvilaités progimnazija

Geniy g.8/4, Vilnius

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skailiy)

6-10m.

(nurodyti vaiky am#iaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki val.



1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. |

Puslapis 1

Pietiis
: ST 5 : |
: i : Pati |
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. IBeiga g s ekalo 'max‘s::.me . = Enzrggme |
Agurking sriuba i
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 79
(A-1) PR
?ﬁf"l’)g"f‘d" ruginé duona | ryn37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos $nicelis i
(A-1:3) AKM3A 70 10,60 13,62 5,54 185,78 :
Virtos bulvés (augalinis)
fhaisbiatis) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopiisty salotos
by ahisttiont fancitaseh GSA3SF 80 1,07 4,15 5.33 57,14
Morky lazdelés
o s GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVIN145A 80 0,56 0,24 .52 30,40
Viso 17,83 2137 62,74 495,66
Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Iieigag ?’:"‘"“‘*" maistiné vesté | Energotiné
Agurking¢ sriuba -
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 7579 |
(A-1)
npmedien I | @ 1,62 027 13,08 59,30
Kvietiniy kruopy plovas
su darzovémis (augalinis) | ADR327A 200 7,83 13,58 45,26 320,91
(tausojantis) (A-1) i
Svieziy kopiisty salotos =
su aliejumi (augalinis) GSA35A 90 121 4,67 6,00 64,28 e
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 e
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8.80 34,40
Viso 13,10 21,67 84,29 554,69
Pietiis 3 variantas
S i : Patiekalo maistiné verté etiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. I¥eiga g ——---—"_—;—~—°—. s € aeth = Enfg_m .
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2.99 11,15 75,79
(A-1) i
(\ﬁf‘l’}g"ﬁd" ruginé duona | rygy39p 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Ay AMLSG 160 8,97 9,07 52,40 323,72
Grietiné 30% (A-7) IVNI0B 20 048 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 i S
Apelsinai (augalinis) IVN2ZB 150 1,20 0,30 16,50 6450



[viso | 1342 | 1852 | 8851 | 55840 |
Pietlis 4 variantas
: e | Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s e . e T |
Agurkiné sriuba g
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79 ;
Eﬁ-l) ado ruginé d :
an e e | anaa 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta kiauliena su
Sesuakais (husoiantis) AKMS5953D 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Virtos bulvés (augalinis)
(ausbiantic) GGAI1B 100 229 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopiisty salotos
st alishimi (@iatings) GSA3SF 80 1,07 4,15 5.33 57,14
Svz. pomidorai : 5 ;
fanoabin) GSABSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40 .
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 ]
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0.24 7,52 3040 |
Viso 19,31 22,42 62,64 $11.59 |

Pusiapis 2



1 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Rt 2 i
{

Pietiis
i s : Patiekalo maistiné verté ine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = R0, i : == Enzregr;pne
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
et i duona | rN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% apkepas
(tausojantis) (A-1:3.7) AAP3A 150 17,96 12,34 36,16 33 1,1; iiiii
g,ﬁ‘i":‘.}‘)és 30%padaZas | papga 20 037 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79,50
' Viso 21,61 18,08 77,88 351,67
Pietiis 2 variantas
: Sl 5 Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Ieiga g —— S Ensrg:e_tme
Burokeliy sriuba su |
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72 |
(tausojantis) |
(‘Kf‘l))md" ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 4744 |
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9) 2
DarZoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2.27 4.06 36,68
Pk kaplisti e ok | caamsc 70 0,76 3,68 425 46,61
salotos (augalinis)
|Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6.00 78,00
Mandarinas (augalinis) TVN145A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 1541 18,12 82,24 527,27
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = F’ntn : on‘ = S E :":.E e Emyne_
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) e
e | L 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
abotic e (A1) AMLS8F 160 493 32 37,84 232,30 i
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 5880
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7.20 82,50
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57.00
Viso 14,60 19,46 85,82 558,49 |
Pietiis 4 variantas

{
Puslapis 3




Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g _..,.,.g_',_s_mgm___.m Bshelaix. L"W“——,mc tiavandenia verfgne
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) L
X{f‘l’)gfﬁd" ruginé duona | 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
ﬁf‘l@f)VigtiEHOS kepsnys | sxmo18C| 70 11,41 9,28 10,68 169,92
Biri sory kruopy kosé
(aupalinks) (taeoiaatis) | GGALTSB 100 3,83 3,81 25,09 151,91 |
Pekino kopiisty ir morky
gl GSAT73F 80 0,87 421 4,86 5327 |
Sv. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0.03 034 68
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 |
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10.40 4240
Viso 1924 19,47 72,21 52332 |

Puslapis 4



1 savaité treéiadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pietiis
i d . ; iekalo maistiné verté iné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g = P:m OR. balai 5. v, e Enirggepne
Pupeliy sriuba (augalinis) |
{tzusoiantis) SRII0A 150 3,80 346 13 51 89,91 :
bt duona | np37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Snlme g | At 70 15,65 6,65 L1l 128,74
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 323 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1.57 5,12 10,39 85,61 |
citr.) (augalinis)
Morky lazdelés
tanpalinis) GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20 :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 g ]
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 27,20 18,95 81,13 575,44
Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Heigag |—— ouclomaisinévers _ Energetin
Pupeliy sriuba (augalinis) : ;
{talsoiEntis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
?ﬁf‘l’)g‘ﬁd" gl CUoRA. | vy 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troé}c_.intos darZovés su
pomidory padazu ADR349B 180 3,91 6,90 2545 172,06
(augalinis) (tausojantis)
(A-1) S
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 461 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10.40 4240
Viso 16,54 20,51 76,97 53287 |
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. NBE T e : !i‘m rmaa . I.s:n < vlerter e Enzregr?epnf_
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpyjo 150 3,80 3,46 1331 8991 |
(tausojantis) : - : . |
A ongidnn pnm | 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskégiai :
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI2I] 160 16,77 9,40 4294 323,12
?ﬁ?&,’l)és 30%padazas | papap 20 0,37 3,31 1,39 36,89
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
!
Obuohiai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79.50 |
Viso 22,83 16,99 87,60 576,87 |
Pietiis 4 variantas

e Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté |
Pupeliy sriuba (augalinis) o
 (tausoiautis) SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91 - |
?ﬁf‘l’)g‘ﬁd" gne dOsRA | roan 590 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Jautienos kotletas —: .
Clesoianti FA=13) AKMI13D 60 11,01 5,88 6,26 121, 4 o
Virti makaronai .
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 3,15 1,56 22,09 117,87 |
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padaZu (aliej, &esn, | GSA165H 70 1,10 3,58 7,27 59,93
citr.) (augalinis) :
Svz. pekino kopiistas
Excpatin) GSAGO03A 20 0,24 0,06 0,68 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
'Viso 21,88 15,06 81,17 528,57

Puslapis 6




Dokumento serija Nr. 4

1 savaité ketvirtadienis
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
; e . Patickalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Baltymaig. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
?Qﬁ‘]’)gfﬁd" rugine duona | 1yny37p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Troskinta vistiena su i
cibecTols (Gmisnianiis) AKMS5956B 70 14,06 10,47 0,04 150,55
Biri perliniy kruopy ko3é |
(augalinis) (tausojantis) GGA6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04 |
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95C 70 0,75 3,64 6,09 5363 |
(augalinis) T
Svz. burokéliai Smi
Cikacatine GSA604A 20 0,32 0,02 1,90 7,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 - S
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 032 0,24 10,72 41,60
Viso 20,54 21,85 58,57 48885 |
Pietiis 2 variantas
: v . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Sichaiix i Hel  vesté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 426 7.43 68,18
(tausojantis)
(‘.;'l'f?)gﬁd" ruginé duona | pygy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darZoviy
troskinys (tausojantis) ADRISIA 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis) i
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 - SR
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77.60 |
Viso 1531 19,86 81,23 520,56 |
Pietiis 3 variantas
; e - Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Mg e T e e el AR R 4T
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 743 68,18
(tausojantis)
esidenpnidee loom | 0 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintas vitienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 T 5 1 O .
1;3 Mitybos s < -

i
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Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04 |
(A-]) |
Morky salotos su |
¢esnakais ir aliejumi GSASSE 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis) e
&v. agurkai (augalinis) | GSA2G 15 0.12 0,03 0,34 165
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1ID 80 0.96 0.24 18.48 77,60
Viso 17,49 19.47 73,41 515,43
Pietiis 4 variantas
: i : Patiekalo maistiné verté Energetiné |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 2 Ricbalsig. | Angliavadenimiz|  verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI114A 150 0,94 426 7,43 68,18
(tausojantis) i
S Temge fewe | ranan 10 0,65 0,11 5,23 23,72
v e (LTI 7,89 7,23 51,17 | 296,97
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0.62 58,80
Kakavasu pienu 2,5%be | Grpesa | 200 3,67 4,17 4,96 74,28
cukraus (A-7) 1
Kriau§é (augalinis) IVN4I 140 0.56 0,42 18,76 72,80 j
Viso 14,19 22,19 8816 | 59475 |

Puslapis &



1 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pietiis

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g P:t:ekalo ‘mm.szmé yedte 5 Engregretsepne
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50.76
(augalinis) (tausojantis) j
T emme R | vk | B 1,94 0,33 15,69 Hir
e | A 70 1431 3,84 2,71 102,78 |
e gt |saane | 2,92 2,73 22,19 12380 |
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1.54 6,20 12.75 104,30 |
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 B
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 032 0,24 10.72 41,60 |
Viso 22,03 16,22 70,32 49440 |

Pietiis 2 variantas
: it 2 Patiekalo maistiné 5 iné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e . _mmstmel e v!crtcr s Enireg}:::n P
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Ay . 1,30 0,22 10,46 4744 |
Ryziy ir darZoviy |
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64 |
(tausojantis) _ |
DarZoviy padazas (A-1) | PADI129C 30 0.49 227 4,06 36,68 |
Burokeéliy salotos su 3
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis) EES
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6.00 78,00 |
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0.16 8.80 34,40 |
Viso 13,93 20,51 85,73 54946 |

Pietiis 3 variantas
. s . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g “W*:L Saonis | A ve%'té :
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(‘f‘i”)g"“d" Tugine duons. | run137G 10 0,65 0,11 523 23,72
Mieliniai blyneliai su 0 7
varske (A-1:3:7) AML2I1F 140 11,66 8,97 56,76 349 87
Grietiné 30% (A-7) [VNIOB 20 0.48 6.00 062 | 5880 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 i e | S




Kriaugé (augalinis) | IvNar | 140 0.56 0,42 18.76 72,80 |
Viso 1436 18,38 87,63 555,95
Pietiis 4 variantas :
; S i Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga g Ry Rl = | Anllamtocias i 3
Darzoviy sriuba su ‘
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
{augalinis) (tausojantis)
AT e | 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas ,
Gatsoiantis) AKMI189D 170/0 10,67 14,19 X7 291,76
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
{augalinis)
Svz. pomidorai GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 340 |
(augalinis) il
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 S
Apelsinai (augalinis) TVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34,40 |
Viso 14,83 21,63 6721 497,30

Puslapis 10



2 savaite pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pietiis
. G . Patickalo maistiné verté Energetiné
s RpNr. | BeIg88 | iomeip | Rowhip [Amgisvoiensig] verte
Burokéliy sriuba su ‘
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?ﬁf‘;)g’ﬁd" ruginé duona | gi37a 30 1,94 0,33 5,69 71,17
Garintas kiaulienos s
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1:3) |
Virtos bulvés (augalinis) , |
fiptimntartict GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Pekino kopiisty, obuoliy |
¢ pory sulatos Gapslinio GSAST73C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Paprika (augalinis) GSA150G 15 0.20 0,08 0.99 435
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 18,64 20,65 76,53 543,31
Pietiis 2 variantas
g |
A ..o . Patiekalo maistiné verté Energeting |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ey Ricbalis, | Anglovdemeiy|  Vert !
Burokeéliy sriuba su |
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
{augalinis) (tausojantis)
?ﬁf‘l’)g‘ﬁd" rginé duona | roNy378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy, ir perliniy
kruopy troSkinys :
(angalinis) (tausojantis) ADR253B 200 7,28 5,89 41,97 227,04
(A-1) =
Pekino kopiisty, obuoliy 5
it rior salotod {useliaie) GSAS573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 375 6.00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 032 032 10.40 42,40
Viso 16,13 18,12 83.92 526,06
Pietiis 3 variantas
: e . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e gy it s verte |
Burokeliy sriuba su ‘
pupelémis ir bulvemis SRI160A 150 2,03 a9l 10,38 W2 ]
\(augalinis) (tausojantis) -
?ﬂf‘i’)g‘ﬂd" ruginé duona | pyyr37p 20 1,30 0,22 10,46 4744 |
Sklindziai su obuoliais 205 97 :
(A-1:3:7) AML2I 140 8,24 7,81 51,95 3[31\,5%;7# |
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80 '
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 i 0 v

s Puslapis 11



Apelsinai (augalinis) | IVN2F | 140 L12 028 15,40 60,20 |
Viso 13,16 17,21 88.81 542,39
Pietiis 4 variantas
1
* e i Patiekalo maistiné verté Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e , : vertd |
Burokélhy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis) =
z/;ﬁ‘;)g"ﬁdo ruginé duona | pagyaop 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés
suletinubns (ASL3) AKMS5957C 70 15,78 5,87 2,66 128,38
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis){(A-1) S
Pekino koplisty, obuolin | sea5734 | 100 1,07 6,30 5,89 %32 |
ir pory salotos (augalinis) %]
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34,40
Viso 25,43 18,61 63,93 500,02

Puslapis 12




2 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Ni. 7

Pietiis it
A s . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag o Ehabiy | Anghevendenioig verté
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
b e et T 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStiena su
morkomis ir zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1.7)
Birt mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 323 25,63 139,93
(A-1) -
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis) !
Svz. agurkai (augalinis) | GSA2G 15 0,12 0,03 0.34 165 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 - AR
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10,72 41,60 |
Viso 19,99 20,04 70,40 509,69 |
Pietls 2 variantas iy
. i : Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o e Tl o |
Pupeliy sriuba su
darZzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 7330 ]
(tausojantis)
S e e | R 15 0,97 0,16 7,85 35,58 |
Virti makaronai su ]
darovémis AML24C | 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(Zzim,mork,svogun)
(tausojantis)(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-T7) GER3B 150 435 . 6.00 78,00 j
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10.40 4240 |
Viso 1541 14,30 80,83 496,67 |
Pietiis 3 variantas B
: .y : Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g T et ovedemiig|  verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 499 10,70 73,30
(tausojantis)
o et 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Mt jaeant 8,64 6,69 5348 | 304,30
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((j{f‘"l";i;‘fs 30%pedaZzas | panac 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0,52 16.90 68.90
Viso 13,16 15,28 88,39 52558 |
Pietiis 4 variantas
. - ' : Patiekalo maistiné verté Energetiné [

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eciga g gy Bishelaig, | Aoglovesdeninig|  verté |
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
;ﬁf‘l’)g“ﬁdo mgine doom. | roN137C 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Kalakutienos plovas 24 2 : |
ettt AKMI191B 170 12,00 71T 32,51 23439 |
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165C 90 1,42 461 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Svz. pekino kopiistas 9
A e GSAG603A 20 0,24 0,06 0,68 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriause (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10.72 41,60
'Viso 18,40 15,34 77,03 487,84
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2 savaité treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. ¢

Pietiis i
; - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g - - YEOEe : :aggme |
Perliniy kruopy sriuba su T
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88 |
(tausojantis) (A-1) |
SRPRRIER | ry 15 0.97 0,16 7.85 35,58
Bulviy plokStainis su
vittiensa (A-7) ADRG65A 150 9,67 6,75 44,63 275,05
T e | Mo 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6.00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVN4B 150 0.60 0.45 20,10 7800 *
Viso 17,04 1597 88,79 55440 |
Pietiis 2 variantas e
i p ; Patiekalo maistiné verté E tiné |
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Reigag [ —r-n Lo T e |
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
e e | ol 1,30 0,22 10,46 47,44
Avinzimiy troSkinys su
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morky ir koplisty salotos |  (zq 4531 90 1,06 4,67 6,12 63,47
su aliejumi (augalinis) ; d > i
Svz. burokéliai GSA604A 20 0,32 0,02 1,90 40 |
{augalinis) |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 g
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0.24 157 30,40 a
Viso 17.47 14,66 78.68 489,34 |
Pietiis 3 variantas it
s i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ridhaleiz ——— ve‘i'_t_e
Perliniy kruopy sriuba su i
bulvémis (augalinis) SRIZBA 150 1,09 1,54 8,83 50,88 |
(tausojantis) (A-1) o
GhpRnRARG L | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kigulienos kepsnys| axnnisip | - 60 10,88 12,70 3,33 170,58
su kmynais (A-1;3:7)
Biri kvietiniy kruopy koseé
(augalinis) GGAZ21A 100 4,62 3.16 25,74 143,36
{tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos -
s afieians (auautini) GSA231 90 1,06 4,67 6,112“ 63,47 =

.......
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 032 0,24 10,72 41,60
Viso 19.26 22,53 65.20 517,33 |
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?:nekalo.mmsl_ :ne v:f e = En?egrfgipé ‘
Perliniy kruopy sriuba su ;
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88 |
(tausojantis) (A-1) e
s T e s 0 D 1,30 0,22 10,46 4744 |
Tarkuoty bulviy cepelinai _ B
su Kiaulicnos. hiésos idam ADR25A 105/45 10,80 9,16 4141 287.9:
Eﬁ‘_‘;‘fs Ahpeishe | panen 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A7) GER3A | 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0.98 0.42 13,16 53.20
Viso 2033 19,65 83,25 58034 |
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2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pietiis
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = iy | Aaiheiaes]  verth [
Ankstiniy darZoviy sriuba '
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47 l
{tausojantis) = '
AT | Do | 1,30 0,22 10,46 4744 |
Kepta vistiena (A-7) AKM56C 70 12.09 10.98 0.12 147,74 |
Biri grikiy kosé
(augalinis) (tausojantis) i i i il i s qj
Burokéliai su uzpilu ¢ ‘
Zonghting GSAB4F 60 0,93 3,06 6,13 50‘2\3 |
8v. agurkai (augalinis) | GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 330
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 g |
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77,60 |
Viso 2547 21,98 85,06 620,26 |
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g e Eﬂﬂké.k;_ ol = v, lisvandeniai Em‘:g:;cme
AnkSstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis) )
(engmidn; B B 1,30 0,22 1046 | 4744
Grikiy kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169A 170 7,69 511 39,83 224,00
(tausojantis) (A-1) B
Poksiie s gl GSASAE 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis) piogiie}
Svz. agurkai (augalinis) GSA2ZF 20 0.16 0,04 0.46 295 = |
Svz. pekino kopiistas _
Caugalinis} GSA603A 20 0,24 0,06 0,68 2,20
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 375 6.00 7800 |
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0.56 0.24 752 30,40
Viso 18,51 15,96 83,75 523,08 |
Pietlis 3 variantas i
S i 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Iieigag : e i e
AnkStiniy darzoviy sriuba _
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
e | ety | 18 097 0,16 785 35,58
vy (oo | 14,84 7,99 5406 | 34295 |
‘(ffxfeltf};)és Wb padaine | parda 20 0,37 3,31 139 36,89
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 p
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 0.42 13,16 5320 |
Viso 20,30 14,86 88,11 548,09 |
Pietiis 4 variantas W
: i ; - Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5y Risbasiy, |Angivedeneig| _verts |
Ankstiniy darzoviy sriuba '
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis) -
bhve b duona | 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sohites fionae oGl | AMAD 70 10,77 8,69 5,54 142,10
(A-1:3) , , ’ 2
Biri grikiy kosé
PR TR, RN GGASA 100 6,82 4,44 37.53 213,82
Burokéliai su uzpilu
Eroatoin) GSAB4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37 _
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0.69 330
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0.56 0,24 7.52 30,40 |
Viso 2391 20,20 80,54 575,90




2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Pietiis
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Keigag g g ooy gl
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis A
(augslinis) (tansojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1) 2
&f‘;)gfﬁdo ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos ' :
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI8T7A 70 11,91 6,93 7,73 140,27
1:3:4) ey
‘(3:‘.‘,’;"1 fyré (tousojentis) | paga 100 2,48 0,52 18,57 8792 |
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70H 80 0,83 5,03 451 60,33 .
Morky lazdelés
(angalinis) GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20 !
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 N
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60 |
Viso 19,54 15,89 73,54 498,79 |
Pietiis 2 variantas
g
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag = obalsiz. T vl;egrté ® |
Kvietiniq kruopy sriubz; ;
SN . | cyree) 150 1,86 2,92 12,05 79,04 |
(augalinis) (tausojantis)
(A-1) SRS
Gnme gk (ot | pnosze | 20 1,30 0,22 1046 | 4744 |
Darzoviy ir grikiy : :
kepinukai (augalinis) ADRI185E 150 5,26 3,81 31,56 170,45 |
(tausojantis) e
Darzoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0.49 2217 4,06 36,68 |
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70C 70 0,73 4,40 355 52,78
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6.00 78.00
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 032 0.24 10,72 41.60
Viso 14,31 17,61 78.80 506,00
Pietlis 3 variantas i
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. BB T T s Sl vegrté |
Kvietiniy kruopy sriuba :
su bulvémis ir morkomis \
(augalinis) (tausojantis) WIS e 146 A i ha 3
(A-1) B j
&f‘g)g’ﬂd" ruginé duona | ryN137G 10 0,65 0,11 523 25 |
Kepti varskéciai (A-1:3:7) AVRIID 140 20,63 17,15 33440 T30S _’
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Uogy padazas PAD103B 20 0.11 0,10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 8 o
Bananas (augalinis) IVNIK 140 1,68 0,42 32,34 135,80
Viso 2493 20,69 86,32 619,83
Pietiis 4 variantas
e o . Patiekalo maistiné verté Energetin¢ i

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g " Bhbvnis | Anglowsioieis|  verth |
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis i
(augalinis) (Gmsoiantis) SRI27A 150 1,86 2592 12,05 79,04
(‘Qf‘l’}g’ﬁd" rugine duona | 1y g 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Kalakutienos ir grikiy E
Neo ki Flamat eale] AKMI93E | 44/126 13,43 5,85 20,29 184,54
Pekino kopfisty, obuoliy,
agurku salotos (angalinis) GSA701 90 0,93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 -
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 19,04 14,99 73,59 487,75



3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietiis
: iy ; Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Nl | duile = verte
Bars¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 LYy 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis) et
?’ﬁ‘l’)g"“d" ruginb duona. | pgr3ap 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStiena su o ,,.; -
Kedmakain (tisoiitis) AKMS5935A 70 13,58 10,02 1,32 149,_:7 _;
Virti makaronai ;
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 14734 |
b &
Kopisty, morky, obuoliy,
svoglny salotos su GSAS525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Paprika (augalinis) GSA150G 15 0.20 0,08 0,99 4.35 g
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 |
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60 :
Viso 21,38 18,86 65,24 501,17 |
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Sidikiy | Anioiiin vertt |
Bars¢iy sriuba su $vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis) Celil
JRhslane s ¥ 1,30 0,22 10,46 4744 |
Pupeliy ir darzoviy
troSkinys su perlinémis 5
krncomils Gessatinis) ADRI183A 200 12,15 8,52 44,09 269,68
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0.24 7.52 30,40
Viso 20,42 19,08 8221 536,74 |
Pietiis 3 variantas
p i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g T Ry " aig]  verte |
Barsc¢iy sriuba su §vZ. |
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2.17 7.80 5024 |
(augalinis) (tausojantis) W
ord e | Le L L 1,30 022 1046 | 4744 |
Vistienos kukulis su 1
morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 8,23 6,19 022 |

|
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Virti makaronai |
(augalinis) (tausojantis) | GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34 |
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) [VN4C 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 18,45 17,52 69,91 49544 |
Pietiis 4 variantas -
: = . Patiekalo maistiné verté Energetiné |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e T . verté |
Bars¢iy sriuba su §vz. ‘
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 L.td z.17 7,80 5024 |
(augalinis) (tausojantis) f
b i . o 0,65 0,11 5,23 23,7
e A IaMpe | D0 8,29 6,87 5329 | 3044 |
Grietiné 30% (A-7) IVN10A 10 0,24 3.00 031 29.40 |
Kakava su pienu 2,5% be : . :
caikenis {A.7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28 |
Mandarinas (augalinis) | IVN145G 140 0,98 0.42 13,16 53,20 1
Viso 14,99 16,75 84,74 534,99 |
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3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pietiis
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = e e verte |
Rauginty kopsty sriuba 1
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 shsy o
(tausojantis) S q
SPleaEmies Mo | o 1,62 027 13,08 | 5930
Troskintas kiaulienos ir
Jjautienos kotletas AKMI12C 70 11,15 11,80 .73 180,08 |
(tausojantis) (A-1:3) :
Biri mieZiniy kruopy kosé i
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 352 3,23 25,63 139,93 |
(A-1) ;
Burokeliy salotos su : i
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46 |
(augalinis) |
Svz. pomidorai :
tapgalinis) GSASSE 30 0,30 0,06 124 5,10 5
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 i
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77,60 |
| Viso 19,13 20,99 77,11 55598 |
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Y ey ET vertt |
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI1IA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) i
SepmEaemare e | % 1,62 0,27 13,08 59,30
DarZoviy kosé su Zimiais | \pp3gag | 200 11,63 9,96 38,68 270,32
(tausojantis) (augalinis) &
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 517 10,62 86,92
(augalinis) =
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 g
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 152 3040
Viso 15,83 18,44 75,55 49745 |
Pietiis 3 variantas
: i & Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g e P : e verte
Rauginty kopiisty sriuba :
su bulvémis (augalinis) SRII1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) 8
SRR | B 1,62 0,27 1308 | 59,30
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLI142F 140 9,35 14,85 45,51 | 343,74
1.3.7) e BN
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Grietingé 30% (A-7) IVN10D 15 0.36 4,50 0.46 44,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN 145G 140 0,98 0.42 13,16 53,20
Viso 13,05 2285 77,86 550,85
Pietiis 4 variantas i
; e : Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ks Sy | A verts |
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) .
E{f‘f’)gr Udo ruging duona | 11370 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Lietuviskas kiaulienos - :
kurhanadas 4. 144 AKM62C 70 15,78 5,90 2,40 127,72
Biri mieziniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3.2 3,23 25,63 139,9:
Burokéliy salotos su
cbuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5.17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 24,10 17,62 75,86 541,98
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3 savaité treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

. £ 4 Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bolymei ¢ Ricbalaig. | Anglisvandeniaig|  verté |
AvinZirniy sriuba su i
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 R2TT
(tausojantis) |
. Z 3o |
L PIREe | ue | 28 1,62 0,27 13,08 59,30
Balandéliai su kiaulienos, ;
ryziy jdaru ir padazu ADRGIH | 48/54/18 6,92 10,10 11,97 160,03 |
(tausojantis)(A-1:7) i
Virtos bulvés (augalinis) : t
o GGAIG 90 2,06 0,10 18,89 83,62 E
Morky lazdelés = ‘
Fangdlinid) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,b? i
Svz. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0,03 0,34 165 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 L R
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60 |
Viso 15,57 14,33 80,12 489,77
Pietiis 2 variantas |
. e 4 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g o St | i 2 Siath
Avinzirniy sriuba su '
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
{tausojantis)
Z‘;if?)g“"d" rugine duona | yyyy37g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su daczovenity | syxpussee | 180 4,19 9,23 36,81 232,89
(tausojantis) (augalinis) s
Morky lazdelés GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70 |
(augalinis) S
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 273 6.00 78.00 |
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10.40 4240 |
Viso 13.94 17,08 80,16 50520 |
Pietiis 3 variantas :
: s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patickalopavadiuimas | BpNe. | WoWmg [ S5, | meesy [ssgerssy| vertt |
AvinZirniy sriuba su |
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 iy SR
(tausojantis) ]
e S S s 10 0,65 0,11 5.23 nn |
Ryziy apkepas su varSke .
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTF 130 8,43 6,44 42,16 29571
Grieting 30% (A-7) IVNI1OB 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0,52 16.90 68.90
Viso 13,17 16,50 7531+ | 48990
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Pietiis 4 variantas

; e 3 Patiekalo maistiné verté Energeﬁﬁé ’

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag i = sy lisvandeaia verté ‘L
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 8271 |
{tausojantis)
e e g | T 1,30 0,22 10,46 4744 |
Natiiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- | AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
Biri ryZig kolé (augalinis)l 6 x4p 100 2,30 3,38 24,88 134,03
(tausojantis) S
Morky lazdelés -
(augalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31 ,UU_ 3
Svz. pekino kopiistas A
(anpaliniz) GSA603A 20 0,24 0,06 0,68 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 19,32 21,35 78,68 560,10
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3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pietiis
> e : : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8ciga g 'y Sy ; i Torth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
SoraetEniet s | W 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos viStienos maltinis B
(iusoisiits) (A-1:3:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 1361_?,:
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Svieziy koplsty salotos | g 35 80 1,07 4,15 5,33 57,14 |
su aliejumi (augalinis) : . : : RS
Svz. pomidorai L :
(augalinis) GSAS88F 20 0,20 0,04 0,82 3,4(1 -
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 |
Apelsinai (augalinis) IVN2D 30 0.64 0,16 8.80 34,40
Viso 19,68 19,26 65,80 489,78
Pietiis 2 variantas
. yia x Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i ebeialn fovsodesisiz|  verts |
Spinaty sriuba su ;
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2,90 7,36 57,99
{tausojantis) E
E‘gfzg“"do ruginé duona | ri39g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy kotletai su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
DarZoviy padazas (A-1) | PAD129B 20 0,33 1,52 2,70 24,46
Svieziy kopiisty salotos o ‘
St dieice Gainaliisl GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71 -
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6.00 78,00 |
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34,40 __15
Viso 14,89 21,76 84,00 56488 |
Pietlis 3 variantas
‘ Y ; Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Richelsig, et & ek
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
{tausojantis)
?Xf?)grﬂdo ruginé duona | 1y 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su
varskes 9% idaru (A- AML10Q 160/0 13,28 12,31 36.38 307,22
1303 Nitybos gk vadas
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Grietiné 30% (A7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 i
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79,:}5’!&_5
Viso 17,10 22,03 74,32 550,96 |
Pietiis 4 variantas
. = R Patiekalo maistiné verté Energetiné |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g iy Ml Syl vt |
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
oG e . W 1,94 0,33 15,69 71,17
T vimeete A | unown| 16,93 9,58 256 13048 |
o Heleen! | nonivs| 10 2,43 2,28 1849 | 103,17
Svieziy kopiisty salotos : o
o aliaion: [aiaatings GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Morky lazdelés
run gl GSA417] 20 0.20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 3300 |
Viso 24,69 20,72 65,51 49343 |
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pietiis
1
. i f Pati maistin : iné |
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. IBeiga g —I’%—kﬂ%@;—é ﬁm e Eniregrfétme |
Zimiy sriuba (augalinis) é
Ceansoianitic) SRI2Z1IA 150 3,31 2,28 11,89 75,99 =
mENe e A W 1,30 0.22 10,46 4744 |
Lydekos filé maltinukas 5 — ]
(tausojantis) (A-1:3:4) AsLiAeC b 1287 i i “i—.?;__h =
Biri grikiy koseé &
(augalinis) (tausojantis) | GOASA | 100 ouii st it B
Kopiisty, pomidory ir |
pory salotos su aliejumi GSAS572G 80 1,10 3,84 4,06 49,89 |
{augalinis) o
Svz. burokeliai j
(augalinis) GSAG604A 20 0,32 0,02 1,90 7.40 ‘
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10,72 41,60
Viso 25,75 14,24 83,90 543,53
Pietis 2 variantas :
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Deiga g = g R fzrégr?c =
Zirniy sriuba (augalinis) |
P T SRIZIA 150 3.31 2,28 11,89 75.9‘7}7”7 :
ARt N | M 1,30 0,22 10,46 4744 |
Virty bulviy blynai su
darZovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214.09
(A-1) ML
DarZoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0.49 227 4,06 2668 |
Morkuy lazdelés .
faugalinis) GSA417B 90 0,90 0,18 7.83 J})Uw
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6.00 78,00 |
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60 _}
Viso 14,74 15,57 87,34 v O ¢
Pietiis 3 variantas
: % : Patickalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eigag ey Niheldx S fr?;te w’
Zirniy sriuba (augalinis) | gpyy1s 150 3,31 2,28 11,89 7599 |
(tausojantis) . ’ : ? =
vt g ) 1,30 022 1046 | 4744 |
Varikéliai sukulouizy | aypson | 140 20,66 16,54 32,98 364,97 |
miltais (A-3;7) g
Uogu padaZas PADI103B 20 0,11 0,10 3,30 i
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 ¢
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1.12 0,28 151,4,01' b 60,20 |
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Viso [ 2650 19.41 7402 | 56072 |
Pietiis 4 variantas T
: T . Patickalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g i Sy  |Angiemedeiiz]  verts
Zirniy stiuba (augalinis) | gpy>ya 150 331 2,28 11,89 75,99
(tausojantis) <)
Lo Ftammten | N B 1,30 0,22 1046 | 4744 |
i
Virty bulviy cepelinai su t
kiaulienos jdaru ADR24D | 15000 8,16 8,22 33,56 23791 |
(tausojantis) (A-3) j
mrr e T 20 0,37 331 1,39 3689 |
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00 |
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15,40 60,20 |
Viso 20,06 1931 80,70 56243 |
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